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Seja muito bem-vindo a Mentoria
R.E.D.E Presencial - Programa
Premium em Dor Cronica

Um programa de mentorias clinicas presenciais dedicado a fisioterapeutas
que desejam elevar sua pratica na reabilitacao musculoesquelética, com
énfase em dor persistente, raciocinio clinico avancado e intervencoes
baseadas em evidéncias.

|dealizado por Danilo Armbrust — Fisioterapeuta, Mestre e
Doutor (PhD), professor e clinico da dor, a Mentoria R.E.D.E
Presencial — Programa Premium em Dor Cronica tem como
missao integrar pratica, ciéncia e educacao clinica de forma
critica, atualizada e aplicavel, proporcionando formacao
qualificada, experiéncias praticas e desenvolvimento de
habilidades clinicas avancadas.

Neste programa, voce tera a oportunidade de aprender
diretamente com a pratica, discutir casos reais e aprimorar seu
raciocinio clinico, consolidando conhecimento de forma
dinamica, presencial e interativa.

A Mentoria R.E.D.E Presencial - Programa Premium em Dor
Cronica € mais do que uma mentoria: € uma experiéncia de
imersao clinica, construida para transformar sua atuacao
profissional e sua forma de pensar a reabilitacao
musculoesquelética.




Quem sou

Danilo Armbrust, Fisioterapeuta, Mestre
e Doutor (PhD), possui solida trajetoria na
area da Fisioterapia Musculoesquelética,
reconhecido pelo seu raciocinio clinico
refinado, pratica manual avancada e
habilidade em integrar ciéncia a pratica
clinica. Atua com énfase em terapia
manipulativa, dor crdénica e reabilitacao
funcional, oferecendo atendimento
centrado no paciente e baseado em
evidéncias cientificas.

E professor universitario e de pos-graduacao, tendo exercido por 10
anos a funcao de coordenador de curso de graduacao em Fisioterapia.
Sua atuacao académica destaca-se pela formacao de profissionais
capacitados para avaliacao e tratamento avancado, sempre com foco
no modelo biopsicossocial, estimulando o raciocinio critico e a
aplicacao pratica do conhecimento cientifico.

Danilo Armbrust € Diplomado em Osteopatia e Especialista em
Quiropraxia e Osteopatia reconhecido pelo COFFITO. Ao longo de sua
carreira, ampliou sua capacitacao com formacoes internacionais e
nacionais de destaque, incluindo Mobilizacao Neurodinamica, Conceito
Maitland, Mulligan, Estabilizacao Segmentar com énfase em Controle
Motor, e Educacao em Dor com principios da Neurociéncia.

Sua trajetoria académica e clinica reflete competéncia tecnica, visao
humanizada e capacidade de obter resultados clinicos consistentes.
Sua abordagem clinica e pedagogica valoriza a modulacao dos
sintomas, o controle do movimento e a otimizagao funcional, sempre
integrando evidéncias cientificas, experiéncia pratica e raciocinio
critico — consolidando sua reputacao como um profissional de
referéncia em Fisioterapia Musculoesqguelética.



Os pilares da Mentoria R.E.D.E Presencial - Programa
Premium em Dor Cronica

As mentorias presenciais sao fundamentadas em quatro eixos estruturantes,
que norteiam o desenvolvimento teorico-pratico de cada encontro:

1. Raciocinio clinico aprofundado e baseado em evidéncias
2. Estrategias terapéuticas integradas e funcionais
3. Diagnostico clinico funcional com foco na dor persistente

4. Educacao em dor aplicada a realidade clinica

Como funcionam as mentorias presenciais

As mentorias sao realizadas presencialmente no local organizado por vocé
(instituicao, clinica, grupo ou empresa).

Responsabilidades do organizador — Informacoes gerais
para organizacao do curso

Para a realizacao adequada do curso, € essencial que 0 espag¢o conte com
estrutura compativel com as necessidades praticas e teoricas da atividade.

Infraestrutura recomendada:

» Macas: preferencialmente 1 maca para cada 2 participantes, garantindo
melhor aproveitamento das praticas manuais. (As macas devem, de
preferéncia, possuir regulagem de altura, proporcionando melhor ergonomia e
conforto durante a execucao das técnicas)

» Equipamentos audiovisuais: o local deve dispor de data show (projetor
multimidia — entrada HDMI) em perfeito funcionamento.

 Lousa ou flip chart: recomendado para anotacoes, esquemas e explicacoes
complementares durante as aulas. (Canetas ou marcadores devem estar
disponiveis e em bom estado de uso.)



- A apostila sera fornecida pelo ministrante em formato digital (.pdf).

« A impressao do material fica sob responsabilidade do organizador
local, garantindo que todos os participantes recebam o conteudo
Impresso no dia do curso.

« A emissao dos certificados € de responsabilidade do organizador.

Sugere-se a utilizacao do modelo oficial com arte da Mentoria R.E.D.E
Presencial — Programa Premium em Dor Cronica, padronizado para
manter a identidade visual dos cursos.

Como referéncia para organizacao e planejamento do evento,
sugere-se a seguinte estrutura de horarios:

* Inicio das atividades: 08h00

* Intervalo da manha: 15 minutos (em torno de 10h00)
* Almoco: 12h30 as 14h00 (duracao de 1h30)

» Intervalo da tarde: 15 minutos (em torno de 16h00)
 Encerramento das atividades: 18h00

Esses horarios servem apenas como sugestao base e podem ser ajustados conforme a
logistica local, disponibilidade do espaco ou dinamica da regido, mediante acordo prévio entre
O ministrante e o organizador.



O que voceé recebe

« Networking com profissionais da area — amplie sua rede de contatos e troque
experiéncias com colegas e especialistas, fortalecendo sua atuacao profissional.

 Aprendizado aplicado em casos reais — vivencie situagoes clinicas do dia a dia e
desenvolva solucoes praticas baseadas em raciocinio clinico e tomada de
decisao fundamentada.

« Acesso a conteudos atualizados — receba materiais baseados nas diretrizes
clinicas mais recentes, alinhados as melhores evidéncias cientificas disponiveis.

- Materiais complementares para estudo — acesso a e-books, livros, artigos
cientificos e diretrizes clinicas, fornecendo suporte continuo ao aprendizado € a
pratica clinica.

« Suporte pos-curso — o professor permanecera disponivel por ate 60 dias apos
o termino da mentoria para sanar duvidas relacionadas a casos clinicos e a
pratica pedagogica.

« Grupo exclusivo no WhatsApp — ambiente destinado a troca de experiéncias e
envio de materiais complementares, fortalecendo a continuidade do aprendizado
e O suporte entre os participantes.

- Certificado de participacao reconhecido - registro oficial da capacitacao,
valorizando seu curriculo e ampliando sua credibilidade profissional.

Caso haja interesse em contratar a Mentoria R.E.D.E Presencial e obter
informacoes detalhadas sobre aspectos logisticos e administrativos — como
condicoes de deslocamento terrestre ou aereo, hospedagem, alimentacao,
honorarios e demais pontos relacionados a organizacao do evento —
solicitamos que o contato seja realizado diretamente via WhatsApp oficial:

A equipe de suporte esta a disposicao para prestar todos os esclarecimentos
necessarios de forma etica, transparente e profissional, garantindo que cada
detalhe seja conduzido com o0 mesmo rigor e comprometimento que orientam o
trabalho do Prof. Dr. Danilo Armbrust.



Conteudo Programatico — Aprendizado Aplicado e Integrado

Avancado em Heérnias Discais
Cervical e Lombar

A hernia discal constitui uma das principais causas de dor cervical e
lombar, afetando significativamente a funcionalidade do paciente e
frequentemente resultando em afastamentos laborais e limitagcoes
nas atividades diarias. Para o fisioterapeuta que busca exceléncia no
manejo dessas condicoes, € essencial o dominio de um raciocinio
clinico avancado, a compreensao aprofundada dos mecanismos
fisiopatologicos envolvidos e a aplicacao de estrategias terapéuticas
eficazes, seguras e individualizadas.

O curso foi desenvolvido com enfoque em pratica clinica aplicada e
atualizacao cientifica, oferecendo uma experiéncia de mentoria
intensiva. Durante o programa, o profissional aprofundara
competéncias essenciais, incluindo:

Avaliacao clinica e diagnostico diferencial detalhado;

Interpretacao de exames de imagem e identificacao de sinais de
alerta (red flags);

Selecao criteriosa de estratégias terapéuticas, abrangendo
exercicios terapéuticos, fisioterapia manual, mobilizagao
neurodinamica e educacao em neurociéncia da dor;

Desenvolvimento de planos de reabilitacao progressivos e
individualizados, orientados pelo modelo biopsicossocial;

A abordagem do curso garante integracao entre ciéncia e pratica
clinica, fortalecendo o raciocinio critico e a capacidade de
implementar solugoes terapéuticas personalizadas e seguras para
cada paciente.



Conteudo

Anatomia funcional e biomecanica do disco intervertebral;

Fisiopatologia das hernias discais e suas classificagoes;

Mecanismos da dor: nociceptiva, neuropatica e nociplastica;

Avaliacao clinica com enfoque no raciocinio funcional;

Diagnostico diferencial das hernias discais;

Radiculopatia x Dor Radicular;

Testes neurologicos e ortopédicos aplicados a coluna cervical e lombar;
Identificacao de sinais de alerta e critérios para encaminhamento medico;
Interpretacao de exames de imagem;

Terapia manual aplicada as disfuncoes cervicais e lombares;

Mobilizagao neurodinamica;

Prescricao de exercicios terapéuticos fundamentados no controle motor;
Educacao em neurociéncia da dor e comunicacao clinica;

Aplicacao do modelo biopsicossocial na reabilitagcao funcional;

Planejamento e progressao do tratamento individualizado.

Carga horaria: 20 horas/aula
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